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GLI ORARI DEL FESTIVAL

GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE  ORE 16.00 – 23.00

VENERDÌ 26 SETTEMBRE  ORE 10.00 – 23.00

SABATO 27 SETTEMBRE  ORE 10.00 – 23.00

DOMENICA 28 SETTEMBRE  ORE 10.00 – 23.00

Villaggi del Gusto
Circuito degustazioni continuative

Le Attività
Attività, spettacoli ed intrattenimento

Le Location
del Festival
Foligno,
centro
storico
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I Villaggi del Gusto
Circuito degustazioni Elenco Villaggi

Un percorso pedonale che si snoda tra 
suggestivi luoghi del centro storico e 
Taverne della Quintana, trasformati per 
l’occasione in Villaggi dei Primi. Degustazioni 
continuative a € 5,00 e bis/tris a € 10,00.

Alcuni Villaggi potrebbero sospendere le degustazioni
dalle 15 alle 16 o in orari intermedi, per motivi tecnici.

1	 VILLAGGIO DEI PRIMI CREATIVI
TAVERNA LA MORA
Via Pertichetti

2	 VILLAGGIO DELLE SPECIALITÀ ROMANE
TAVERNA CONTRASTANGA
Via Giuseppe Piermarini

3	 VILLAGGIO DEGLI ORTI & CORTILI
TAVERNA GIOTTI
Piazza Faloci Pulignani

4	 VILLAGGIO DEI RISOTTI
E DEL TORTELLO MANTOVANO 
TAVERNA AMMANNITI
Palazzo Candiotti

5	 VILLAGGIO DELLE SPECIALITÀ SICILIANE
TAVERNA PUGILLI
Via Mentana

6	 VILLAGGIO DEI PRIMI DI MARE
TAVERNA SPADA
Portico delle Conce

7	 VILLAGGIO DEL TARTUFO
TAVERNA MORLUPO
Via del Campanile

8	 VILLAGGIO DEI PRIMI TIPICI DI MONTAGNA
VILLAGGIO GLUTEN FREE
TAVERNA BADIA
Via Gentile da Foligno

9	 VILLAGGIO DELLE SPECIALITÀ UMBRE
TAVERNA CROCE BIANCA
Via Butaroni

10	   VILLAGGIO DELLE SPECIALITÀ
EMILIANE & ROMAGNOLE
TAVERNA CASSERO
Via Cortella





CUCINA CORSI & PERCORSI

A	FOOD EXPERIENCE 
	AUDITORIUM DI SANTA CATERINA

 
Dimostrazioni di cucina interattiva per 
assistere sotto la direzione di noti chef e 
testimonial d’eccezione alla realizzazione di 
un primo piatto; un itinerario nel Belpaese 
alla scoperta di culture, enogastronomia 
e territori. Degustazione della ricetta 
presentata in abbinamento al vino.
 
Singola sessione € 5,00. 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

B	I PRIMI DI GRAGNANO 
	AUDITORIUM DI SANTA CATERINA 

 
Tre proposte con la rinomata pasta 
artigianale di Gragnano, tra tipicità ed 
innovazione 
 
Singola sessione € 30,00. 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

C	A TAVOLA CON LE STELLE 
	AUDITORIUM DI SANTA CATERINA 

 
Chef stellati propongono in degustazione 
un menu di primi piatti in abbinamento a 
vini prestigiosi. Un percorso gastronomico 
d’eccezione per il piacere degli occhi e del 
palato.
 
Singola sessione € 60,00. 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

D	LA PASTA DELLA NONNA 
	PALAZZO CANDIOTTI

 
L’appuntamento perfetto per i principianti 
dell’impasto che sotto la sapiente guida 
degli chef APCI, Associazione Professionale 
Cuochi Italiani, realizzeranno la sfoglia e i 
diversi formati di pasta all’uovo. 
 
Singola sessione € 10,00. 
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA



MOSTRE E MERCATI

I IL PALAZZO
GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI 

EX TEATRO PIERMARINI
 
Mostra mercato organizzata dal GAL Valle 
Umbra e Sibillini per celebrare i prodotti del 
settore artigianale artistico di qualità ed 
agroalimentare.

MOSTRA FOTOGRAFICA
TIPIC - Immagini di territorio,
tradizione e gusto.

ATTIVITA SEMINARIALE

Venerdi 26 settembre → ore 10.30
IMPASTANDO SI IMPARA

Tra mattarelli, farina e sorrisi, la cucina 
diventa gioco e scoperta.
Laboratorio di approfondimento per ragazzi 
9-14 con manipolazione delle farine.

Venerdi 26 settembre → ore 17.30
PARTECIPA, ORIENTATI E PROGETTA

Incontro pubblico con dibattito sul futuro 
delle aree rurali.
Incontro orientativo sulla programmazione 
del GAL ed europea.

COOKING SHOW  

Sabato 27 settembre → ore 16.30 
Domenica 28 → ore 13.30 / 17.30 / 18.30 
SAPORI IN SCENA

Viaggio tra gusti e tradizioni culinarie nei 
borghi del GAL.
4 appuntamenti di cooking show e 
degustazione gratuita con chef di 
eccezione.



MOSTRE E MERCATI

E	 BOUTIQUE DELLA PASTA 
	 PIAZZA DELLA REPUBBLICA

 
La buona pasta italiana protagonista.
Esposizione e vendita delle migliori paste 
artigianali di qualità.

F	 ATELIER DEL GUSTO 
	 CORTE PALAZZO TRINCI

 
Esposizione e vendita di eccellenze 
alimentari e prodotti a marchio protetto.

M  IL SALOTTO DEI PRIMI: 
PRIMI DIVERSI, PRIMI SPECIALI, 

         COMUNQUE PRIMI! 
           VIA G. PIERMARINI
 
Formati inediti e gustosi condimenti in una 
proposta ideata e curata dalla chef Nicoletta 
Franceschini.

G	ECCELLENZE ITALIANE 
	PIAZZA MATTEOTTI

 
Esposizione e vendita dei prodotti alimentari 
nazionali tipici.

H	STREET FOOD 
	PIAZZA DEL GRANO

 
La tradizione e la cultura dei cibi poveri di 
strada, raccontano le tipicità delle regioni 
italiane.

I  IL PALAZZO 
GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI 

 EX TEATRO PIERMARINI
 
La mostra mercato organizzata dal GAL Valle 
Umbra e Sibillini per celebrare i prodotti del 
settore artigianale artistico di qualità ed 
agroalimentare.





COOKING
SHOW &
ENTERTAINMENT

SPECIAL EVENTS

I PRIMI
D’ITALIA
JUNIOR

N COOKING SHOW & ENTERTAINMENT  
PALCO LARGO CARDUCCI

 
Un ricco calendario di intrattenimenti 
giornalieri gratuiti all’insegna del gusto e del 
divertimento.

	 CONVEGNI
	 PALAZZO TRINCI 

	 AFAM INFORMA 
	 RIDOTTO AUDITORIUM SAN DOMENICO	
	
	 I GIOCHI DI UNA VOLTA 
	 PIAZZA SAN DOMENICO
 
	 LUNA PAST
	 PIAZZA GARIBALDI

	

	 RICETTE DI RICAMO
	 PALAZZO CANDIOTTI

Esposizione di manufatti originali realizzati 
con il “Punto Pittura”. Sapienti mani hanno 
dipinto con ago e filo quello che sta dentro i 
piatti: La Pasta. A cura di La Gruppa.

O I PRIMI D’ITALIA JUNIOR  
PALAZZO CANDIOTTI

 
Uno spazio “formato baby” dove partecipare 
ad attività ludiche ed animazione per 
apprendere, tra gioco e didattica, 
informazioni utili a sviluppare sane abitudini 
alimentari.
Attività promossa e finanziata dalla 
Fondazione Cassa di Risparmio di Foligno. 
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GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE

MERCOLEDÌ 24 SETTEMBRE ANTEPRIMA MUSICALE

CONCERTO FANFARA POLIZIA DI STATO
LARGO CARDUCCI → ORE 21:00 → Maestro Direttore: Massimiliano Profili

Ore 16.00	
APERTURA DEI VILLAGGI DEL GUSTO
APERTURA MOSTRE E MERCATI

Ore 16:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Legàmi di pasta
Storie di sapori e culture a cura dell’Università 
dei Sapori - Chef Catia Ciofo

Ore 16:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Le tagliatelle
a cura della F.I.D.A.

Ore 17:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Paglia e fieno
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 18:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Giovani talenti all’opera: pici in guazzetto di 
mare con ostriche allo champagne e bottarga 
a cura dell’Istituto Alberghiero di Spoleto

Ore 18:00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Inaugurazione del Festival
rappresentazione di danza scuola SPAZIO DANZA 
Coro della Scuola primaria I.C. Foligno II°

Ore 18:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
La Pasta colorata
a cura della F.I.D.A.

Ore 19:00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Premio I Primi d’Italia

Ore 21:00
A TAVOLA CON LE STELLE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Alfonso Caputo - Taverna del Capitano, Marina 
del Cantone (NA)  

Ore 21:30
PALCO L.GO CARDUCCI
Music live con Carro Bestiame

ore 23.00	
CHIUSURA MOSTRE E MERCATI
CHIUSURA DEI VILLAGGI DEL GUSTO





Ore 10.00	
APERTURA DEI VILLAGGI DEL GUSTO
APERTURA MOSTRE E MERCATI

Ore 10.00
CONVEGNO
RIDOTTO AUDITORIUM S.DOMENICO
Assemblea annuale Associazione Umbra Frantoi
oleari - Confagricoltura

Ore 11:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Horeca Experience
Viaggio gastronomico per i professionisti del gusto

Ore 13.00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Oro verde: eccellenza umbra in tavola
a cura di Assoprol 

Ore 16.00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Dalla risaia alla tavola
a cura di Risosteria Mantovana

Ore 16.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Gli Gnocchi
a cura della F.I.D.A.

Ore 17.00
LA PASTA DELLA NONNA (D)
PALAZZO CANDIOTTI
Come fare le pappardelle
a cura di APCI

Ore 17.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Maltagliati senza glutine
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 17.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Giovani talenti all’opera: I tortelli al formaggio
con gamberi in pasta kataifi e quenelle di
crostacei a cura dell’Istituto Alberghiero Spoleto

Ore 18.00
CONVEGNO PALAZZO TRINCI SALA ROSSA
A cena con l’imperatore. Gastronomia ed arte
culinaria alla corte di Federico II a cura dell’I.C. Foligno 2

Ore 18.00
FOOD EXPERIENCE (A) 
AUDITORIUM S. CATERINA
Le ragioni di un metodo che si tramanda dal 1831
a cura di De Cecco - Chef  Nicola Cascini

Ore 18.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Le Tagliatelle
a cura della F.I.D.A.

Ore 18.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Linguina al burro salato, tartare di capriolo,
finferli e ribes a cura di Evo Bistrot
Chef Elia Lunghi

Ore 19.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Premio I Primi d’Italia 

Ore 21.00
A TAVOLA CON LE STELLE (C)
AUDITORIUM S. CATERINA
Nicola Somma, LAQUA Countryside, Vico Equense(NA) 

Ore 22.00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Coro voci bianchi della Scuola Comunale di Foligno
esibizione canora di Melike Torishta
Spettacolo con Andrea Paris

VENERDÌ 26 SETTEMBRE



Luigi Rossi
srl Foligno

S E R V I C E



Ore 10:00	
APERTURA DEI VILLAGGI DEL GUSTO
APERTURA MOSTRE E MERCATI

Ore 11:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Vegano che passione!
“Gnocchetti ai pomodori con salsa di 
pistacchi, anacardi e crumble di pane nero 
all’aglio” un’esperienza firmata Veganok 
Academy - Chef Boris Scafati

Ore 11:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Strangozzi Rossi
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 12.00 
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Sapori in scena… Viaggio tra gusti e 
tradizioni culinarie nei borghi del GAL
a cura di GAL Valle Umbra e Sibillini
Chef Fabrizio Rivaroli

Ore 13:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Cameroni al Farro in temperatura – Pecorino, 
Guanciale e Zafferano a cura di F.I.D.A.

Ore 15:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Paglia e fieno
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 15.30 
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
“I bucatini con le sarde zafferano, scalogno 
e pinoli saltati” a cura di APCI - Chef Stefano 
Marconi e Marco Faiella

Ore 16:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
“Se senti il mare…” Maltagliati al grano arso 
con pomodorini gialli, gocce di burrata e 
filetto di acciughe del Cantabrico, a cura di 
Delicius - Chef Fabrizio Rivaroli

Ore 16:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Le Tagliatelle
A cura della F.I.D.A.

Ore 16:30
IL PALAZZO – GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI (I)
EX TEATRO PIERMARINI
Cooking show Sapori in scena
Viaggio tra gusti e tradizioni culinarie nei 
borghi del GAL
a cura del GAL Valle Umbra e Sibillini 

Ore 17:00
LA PASTA DELLA NONNA (A)
PALAZZO CANDIOTTI
a cura di APCI

Ore 17:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Maltagliati senza glutine
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

SABATO 27 SETTEMBRE





Ore 17:00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
“Liscio come l’olio…” Cooking Show a cura di 
Assoprol - Chef Andrea Impero

Ore 18:00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Primi piatti…UNICI!
Grani antichi, legumi ed erbe di campo.
A cura di Natura si Perugia - Chef Cesare 
Bazzucchi

Ore 18:00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
La Pasta Colorata
A cura della F.I.D.A.

Ore 18:30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Stagionalità e antichi sapori incontrano
la nuova tradizione culinaria, 100% vegetale 
A cura di Veganok Academy - Chef Emanuele Rengo

Ore 18:30
IL PALAZZO - GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI (I)
EX TEATRO PIERMARINI
Cooking show Sapori in scena
Viaggio tra gusti e tradizioni culinarie nei 
borghi del GAL
a cura del GAL Valle Umbra e Sibillini 

Ore 19:30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Premio I Primi d’Italia

Ore 21.00
A TAVOLA CON LE STELLE (C)
AUDITORIUM S. CATERINA
Domenico Stile - Enoteca La Torre,  
Roma(RM)

Ore 22.00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Spettacolo con Carmen Russo

SABATO 27 SETTEMBRE



Ore 10.00
APERTURA DEI VILLAGGI DEL GUSTO
APERTURA MOSTRE E MERCATI

Ore 11.00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Il sapore autentico della Sicilia: le busiate 
Altamore. A cura del pastificio Altamore

Ore 11.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
La Pasta Colorata
a cura della F.I.D.A.

Ore 12.00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Orzotto dell’Umbria:
il risotto contemporaneo dell’autunno
A Cura dell’Università dei Sapori
Chef Catia Ciofo

Ore 13.00
FOOD EXPERIENCE (B)
AUDITORIUM S. CATERINA
I Primi di Gragnano
Tre proposte con la rinomata pasta 
artigianale di Gragnano, tra tipicità ed 
innovazione - Chef Marco Cuccaro
Prenotazione obbligatoria € 30,00     

Ore 13:30
IL PALAZZO - GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI (I)
EX TEATRO PIERMARINI
Cooking show Sapori in scena
Viaggio tra gusti e tradizioni culinarie nei
borghi del GAL
A cura del GAL Valle Umbra e Sibillini 

Ore 15.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Strangozzi Rossi
a cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 15.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
PIUMA’SS - Pasto Italiano Unico 
Mediterraneo Autentico Sostenibile Salutista
con Samuele Tognaccioli
a cura della F.I.D.A.

Ore 16.00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
Mille sfumature di verde...
l’olio umbro protagonista
A cura di Assoprol

Ore 16.00 
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Le Caramelle 
a cura della F.I.D.A.

DOMENICA 28 SETTEMBRE



DOMENICA 28 SETTEMBRE
Ore 17.00
LA PASTA DELLA NONNA (D)
PALAZZO CANDIOTTI
Come fare i maltagliati
A cura di APCI

Ore 17.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
Paglia e fieno
A cura dell’associazione Il Filo Rosso

Ore 17.00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Fettuccine guanciale zucchina
con crema di pecorino Cooking Show a cura 
di Aic con il maestro Francesco Favorito

Ore 17:30
IL PALAZZO - GAL VALLE UMBRA E SIBILLINI (I)
EX TEATRO PIERMARINI
Cooking show Sapori in scena - Viaggio tra 
gusti e tradizioni culinarie nei borghi del GAL
A cura del GAL Valle Umbra e Sibillini 

Ore 18.00
FOOD EXPERIENCE (A)
AUDITORIUM S. CATERINA
“Tra i sapori dell’Umbria…
tortelli di agnello e tagliatelle d’oca”
A cura di APCI -  Chef Marco Faiella

Ore 18.00
I PRIMI D’ITALIA JUNIOR (O)
PALAZZO CANDIOTTI
I Cavatelli
a cura della F.I.D.A.

Ore 18.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Il volo continua Show Cooking con 
Francesco Aquila

Ore 19.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Premio I Primi d’Italia

Ore 20:30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Cabaret Show con Bicio

Ore 21.00
A TAVOLA CON LE STELLE (C)
AUDITORIUM S. CATERINA
Andrea Impero, Ristorante Elementi Fine 
Dining, Torgiano (PG) 

Ore 21.30
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Rappresentazione del “Bolero” a cura della 
scuola SPAZIO DANZA

Ore 22.00
COOKING SHOW & ENTERTAINMENT (N)
PALCO L.GO CARDUCCI
Music Live con i Giovani Tattici Nucleari





Boutique della Pasta

ALTAMORE	 (PA)

ANTICO PASTIFICIO UMBRO	 (PG)

ANTICA MACCHERONERIA	 (AV)

BOSCO	 (SO)

CAPPELLETTO MATTO	 (MO)

CAPRICCI DEL PELLEGRINO	 (BA)

CATERINA	 (PZ)

CONSORZIO TERRE DI BICCARI	 (FG)

DALLA COSTA ALIMENTARE	 (TV)

FRATELLI  DE LUCA	 (CH)

FRATELLI SETARO	 (NA)

FUTURO	 (RM)

GINO GIROLOMONI	 (PU)

GLUTEN OUT	 (CS)

GRAZIANO	 (AV)

LATINI	 (AN)

LA VALLE DI SAN BIAGIO	 (PG)

LE VENEZIANE	 (TV)

MACCHERONERIA GRAGNANO DI AFELTRA	(NA)

MARTELLI	 (PI)

MARULO	 (NA)

MENCHETTI	 (PG)

MULINO VAL D’ORCIA	 (SI)

PASTIFICIO ANDREOLA	 (FG)

PASTIFICIO ARTIGIANO FABBRI	 (FI)

PASTIFICIO DEI CAMPI	 (NA)

PASTA MIA	 (PG)

PASTIFICIO TANDA E SPADA	 (SS)

PROMETEO	 (PU)

TENUTA SANTINELLI	 (PG)

VENTIGRANI	 (BN)

ZITO GLUTEN FREE	 (RM)

La buona pasta italiana protagonista.
Esposizione e vendita delle migliori paste artigianali di qualità.
Piazza della Repubblica → Ingresso libero





Comune di Foligno
Aperture straordinarie per I Primi D’italia

GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE
PALAZZO TRINCI 10:00 – 19:00
Ingresso Intero → € 12,00 / Ridotto → € 9,00

VENERDÌ 26 SETTEMBRE
PALAZZO TRINCI 10:00-19:00
Ingresso Intero → € 12,00 / Ridotto → € 9,00

MUSEO DELLA STAMPA 16:00-19:00.
Ingresso Intero → € 5,00 / Ridotto → € 3,00

ORATORIO DELLA NUNZIATELLA 16:00 – 19:00 
Ingresso gratuito

ORATORIO DEL CROCIFISSO 16:00 – 19:00
Ingresso gratuito

SABATO 27 SETTEMBRE
PALAZZO TRINCI 10:00-19:00
Ingresso Intero → € 12,00 / Ridotto → € 9,00

MUSEO DELLA STAMPA
10:00 – 13:00 / 16:00 - 19:00
Ingresso Intero → € 5,00 / Ridotto → € 3,00

ORATORIO DELLA NUNZIATELLA
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00
Ingresso gratuito

ORATORIO DEL CROCIFISSO
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00.
Ingresso gratuito

DOMENICA 28 SETTEMBRE
PALAZZO TRINCI 10:00 - 19:00
Ingresso Intero → € 12,00 / Ridotto → € 9,00

MUSEO DELLA STAMPA
10:00 – 13:00 / 16:00-19:00
Ingresso Intero → € 5,00 / Ridotto → € 3,00

ORATORIO DELLA NUNZIATELLA
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00
Ingresso gratuito

ORATORIO DEL CROCIFISSO
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00.
Ingresso gratuito

Presentando il coupon della manifestazione 
si avrà il biglietto ridotto ai musei.

TOUR DELLA CITTÀ
Venerdì 26 settembre ore 17.00
Sabato 27 settembre ore 11.00 e ore 17.00
Domenica 28 settembre ore 11.00
Il costo è di € 8,00 a persona dai 14 anni in su.
Il punto di ritrovo è Piazza San Domenico.
Info e prenotazioni al numero 0742 330584.

Biglietteria Palazzo Trinci
Tel. 0742 330 584
palazzo.trinci@coopculture.it
www.museifoligno.it
www.comune.foligno.pg.it/turismo/

Ufficio informazioni e accoglienza turistica IAT
Corso Cavour 126
Tel. 0742 354 459 – 0742 354 165
servizio.turismo@comune.foligno.pg.it

visit.foligno



L’AFAM INCONTRA
I PRIMI D’ITALIA
AUDITORIUM SAN DOMENICO 

Quattro giornate di incontri con i Medici Specialisti del Centro Medico Santa Lucia: 
“La salute in tutte le sue forme, Prevenzione e Benessere a I Primi d’Italia”.

Giovedì 25 settembre → ore 17.00 - 20.00

SALUTI ISTITUZIONALI
a cura di AFAM – Rappresentante 

Introduzione Lavori
Dr. Sandro Fratini
Direttore Sanitario, Centro Medico Santa Lucia

Inizio Lavori
(Moderano Prof. Ambra Cenci – Prof. Paola Sebastiani)

Dr. Vincenzo Ariete Specialista in Endocrinologia
Endocrinologia: verità cliniche contro miti infondati

Prof. Giuseppe Castellucci
Consulente Scientifico A.I.C. Sez. Umbria
L’Italia primo Paese al mondo ad attuare lo screening 
della celiachia e del diabete di tipo 1

Dr. Umberto Balloni
Specialista in Otorinolaringoiatra
Prevenzione delle neoplasie delle prime vie respiratorie

Dott.ssa Anita Baldoni Ostetrica
Disagi intimi femminili e pavimento pelvico: 
prevenzione e riabilitazione

Dr. Raffaele Colucci
Specialista in Gastroenterologia
Microbiota intestinale: effetti sullo stato di salute 
dell’individuo, origine di alcune patologie

Dr. Luca Tramontana
Specialista in Cardiologia
Mi sto a cuore: alimentazione e movimento

Al termine della sessione sarà offerto uno street 
food con degustazione di prodotti senza glutine 
dell’azienda Agluten.
 
Venerdì 26 settembre → ore 17.00 - 20.00

Dr. Fabio Ermili
Specialista in Chirurgia Generale
La dieta che aiuta il fegato: verità scientifiche e falsi miti

Dr. Raimondo Micheli
Specialista in Chirurgia Vascolare
Aneurisma dell’aorta addominale: un killer silenzioso

Dr. Maurizio Ciarfuglia
Specialista in Chirurgia Generale
La matematica della bellezza: perché ci piace ciò che ci piace

Dr. Marco Raponi Odontoiatra e
Dr. Marco Falchi – Chirurgo Maxillo Facciale
Il sorriso che rinasce: come prevenzione e 
implantologia migliorano la vita

Dott.ssa Carla Ascani
Specialista in Psicologia e Psicoterapia
Panico e alimentazione: un dialogo tra corpo e mente 
risolto con la Terapia Breve Strategica 

Dott.ssa Beatrice Messini
Specialista in Endocrinologia Pediatrica
Come l’alimentazione influenza il sistema endocrino



Sabato 27 settembre → ore 10.30 - 13.00

Dott.ssa Beatrice Messini
Specialista in Endocrinologia Pediatrica
Dieta sana e sostenibile per l’ambiente

Dr. Piero Tili
Specialista in Pneumologia ed Allergologia
Allergie e intolleranze alimentari: il vero e il falso.
Idee più chiare per curarsi meglio

Dott.ssa Antonia Tamantini
Specialista in Psichiatria
Bullismo ed autolesionismo negli adolescenti:
due facce della stessa medaglia

Dott.ssa Carla Fedeli Alianti
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Rigenerazione articolare: dove siamo e dove stiamo 
andando

Dr. Giacomo Picuti
Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Chirurgia ortopedica: passato, presente e futuro nella 
cura di fratture e traumi
 
Sabato 27 settembre → ore 17.00 - 20.00

Dott.ssa Giulia Milillo
Specialista in Medicina Interna e Malattie vascolari
Il lipedema: una vera malattia, non solo un inestetismo

Dr. Fabio Ermili
Specialista in Chirurgia Generale
Dalla tavola alla sala operatoria:
storie che fanno riflettere

Dr. Antonio Cardona
Specialista in Pediatria e Dermatologia
La cute come organo spia

Prof. Marco Lupidi
Specialista in Oftalmologia
Le maculopatie: dalla prevenzione alla corretta 
gestione clinica

Dr. Claudio Verdura
Specialista in Nefrologia
Ipertensione e danno renale: quello che dovremmo sapere

Dr. Pierluigi Brustenghi
Specialista in Neurologia

Cervello in forma, la dieta dell’intelligenza (Il libro 
“Intelligenti si diventa” sarà disponibile per l’acquisto)

DOMENICA 28 settembre → ore 10.30 - 13.00

Dr. Marcello Boni
Specialista in Chirurgia Generale
Conoscere l’obesità e i suoi rimedi:
conoscerla è il primo passo per curarla

Dott.ssa Lavinia Ceccaccio
Specialista in Chirurgia Plastica Ricostruttiva ed Estetica
Focus sull’adiposità localizzata:
dalla diagnosi al trattamento

Dott.ssa Valentina Spuntarelli
Nutrizionista Biologa
Il ruolo della dieta Low-FODMAP in pazienti con 
sindrome dell’intestino irritabile

Dott.ssa Irma Di Sessa
Nutrizionista Biologa
Tutto parte da un piatto: fame, emozioni e abitudini 
alimentari

Dott.ssa Elisabetta Verdura
Specialista in Psicologia
Dipendenze senza sostanze: quali sono le nuove 
dipendenze e come affrontarle 

Fine Lavori – Ringraziamenti
Dr. Sandro Fratini
Direttore Sanitario
Paolo Clementi
Amministratore Unico, Centro Medico Santa Lucia

→ Le relazioni dureranno circa 20 minuti ciascuna.
Si precisa che la prenotazione è valida per l’intera sessione 
(mattina o pomeriggio), non per i singoli incontri.

→ Ai partecipanti agli eventi verranno consegnati dei 
gadget in omaggio.

→ La partecipazione è gratuita, ma è necessaria la 
prenotazione per assicurarsi il posto in sala, ai numeri 
whatsApp, solo scritto, sottoindicati oppure presso la 
Reception del Centro Medico Santa Lucia ore 10-19





I PROSSIMI EVENTI

Expo Tecnocom
8/11 Febbraio 2026
Umbriafiere | Bastia Umbra
www.expo-tecnocom.it

Expo Casa
28 Febbraio / 8 Marzo 2026
Umbriafiere | Bastia Umbra
www.expo-casa.com

Dolci d’Italia
31 Ottobre / 2 Novembre 2025
Centro Storico | Spoleto
www.dolciditalia.it



CON IL PATROCINIO E CONTRIBUTO DI

SPONSOR

PARTNER

OFFICIAL CAR DIGITAL PARTNER MEDIA PARTNER

SPONSOR
ISTITUZIONALI OFFICIAL RADIO OFFICIAL CARRIERCHARITY PARTNER



PARTNER TECNICI

OFFICIAL BIKE

VIRGILIO



Ufficio informazioni e accoglienza turistica IAT - Corso Cavour 126 - Tel. 0742 354 459 - 0742 354 165
servizio.turismo@comune.foligno.pg.it - facebook e instagram: visit.foligno - www.comune.foligno.pg.it/turismo/

GIOVEDÌ 25 SETTEMBRE

Palazzo Trinci 10:00 - 19:00 
Ingresso Intero € 12,00
Ridotto € 9,00

VENERDÌ 26 SETTEMBRE

Palazzo Trinci 10:00-19:00. 
Ingresso Intero € 12,00
Ridotto € 9,00

Museo della Stampa 
6:00-19:00.
Ingresso Intero € 5,00
Ridotto € 3,00

Oratorio della Nunziatella 
16:00 – 19:00.
Ingresso gratuito

Oratorio del Crocifisso
16:00 – 19:00.
Ingresso gratuito

SABATO 27 SETTEMBRE

Palazzo Trinci 10:00-19:00. 
Ingresso Intero € 12,00
Ridotto € 9,00

Museo della Stampa 
10:00 – 13:00 / 16:00-19:00. 
Ingresso Intero € 5,00
Ridotto € 3,00

Oratorio della Nunziatella 
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00. 
Ingresso gratuito

Oratorio del Crocifisso
10:00 – 13:00 / 16:00 – 19:00.
Ingresso gratuito

DOMENICA 28 SETTEMBRE                                                                 

Palazzo Trinci 10:00-19:00. 
Ingresso Intero € 12,00
Ridotto € 9,00

Museo della Stampa
10:00 – 13.00 / 16:00-19:00. 
Ingresso Intero € 5,00
Ridotto € 3,00

Oratorio della Nunziatella 
10:00–13:00 / 16:00–19:00. 
Ingresso gratuito

Oratorio del Crocifisso
10:00–13:00 / 16:00–19:00.
Ingresso gratuito

Presentando il coupon della 
manifestazione si avrà diritto 
al biglietto ridotto 

APERTURE STRAORDINARIE DEI MUSEI IN OCCASIONE
DEI PRIMI D’ITALIA 2025



CON IL
PATROCINIO
E CONTRIBUTO
DI

CHARITY PARTNER


